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8:00

MK１日強化練習(男女) MK静岡スクール練習試合(女子)

9:00

7:40-8:15 受付・準備 7:45-8:15 受付・準備

10:00 8:15-12:15 基礎練 8:15-10:15 練習

12:15-13:15 昼休憩 10:15-12:15 ゲーム形式

11:00 MK 13:15-16:30 応用・ゲーム形式 12:15-13:15 昼休憩

静岡・島田・掛川 16:30-17:00 トレーニング 13:15-16:15 ゲーム形式

12:00 スクールレッスン 16:30 解散

MK 掛川 会場：MKコート

13:00 スクールレッスン 19:00-21:00 参加費 1人1000円 会場：MK焼津コート

※クラブ・クラブ練習生は 参加費 1人1000円

14:00 19:00-21:00 会場 1人500円

ウィンビレッジ

15:00 会場 アイテニス島田

つま恋リゾート彩の郷 つま恋リゾート彩の郷

16:00

17:00 クラブ・ジュニア クラブ・ジュニア

クラブ登録・一般 クラブ登録・一般

18:00 17:00-19:00 17:00-19:00

中学生ABC クラブ練習

19:00 中学生 中学生 中学生 クラブ加入者

18:00-21:00 ABC ABC ABC のみ

20:00 兒玉・早川コーチ 早川コーチ 早川コーチ 早川コーチ 18:00-21:00

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 白井コーチ

21:00

白井コーチ 白井コーチ 兒玉コーチ 白井コーチ

学校登録・一般 学校登録・一般 学校登録・一般 学校登録・一般 18:00-21:00

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 早川コーチ

中学生ABC

クラブ練習 クラブ練習 クラブ練習 クラブ練習 ジュニア

クラブ・ジュニア クラブ・ジュニア

クラブ登録・一般 クラブ登録・一般

17:00-19:00 17:00-19:00

　　MKスクール・クラブ練習スケジュール　 1/19(月)～1/25(日)
1/19（月） 1/20（火） 1/21（水） 1/22（木） 1/23（金） 1/24（土） 1/25（日）


